
行前環保宣導
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低碳旅遊，從我們做起
實行綠色旅遊一點都不難！

只要在旅途中多花一點心思，

就能大大減少對環境的負擔。

讓我們成為新時代旅人，

在旅途中為我們的環境與地球

盡一己愛護之力。
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響應環保，綠色旅遊從你我做起！山富旅遊提醒您 ...

部分飯店僅提供洗髮精、肥皂、漱口杯、浴巾和毛巾。

📣 建議並鼓勵您：

● 依個人習慣與喜好，自備牙膏、牙刷、拖鞋、梳子等個人盥洗與衛生用品。

● 自備環保餐具與環保杯，共同減少一次性垃圾。

● 旅行時衣物減量，能連帶減少行李重量和運輸資源消耗。

● 旅途中，隨手做好垃圾分類，愛護環境。

讓我們一起為地球盡一份心力，從旅遊中實踐永續生活！
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綠色旅遊小撇步

(一) 綠背包行動：自備用品最環保🎒🥢🥄🏺

減少使用一次性塑膠製品是綠色旅遊的基礎：

● 自備盥洗用品：攜帶自己的牙刷、牙膏、洗髮精、沐浴乳等，謝絕使用旅館提供的

小包裝備品。

● 環保餐具與容器：隨身攜帶水壺、環保杯（或保溫杯）、餐具組（筷子、湯匙、吸

管）和食物容器/保鮮盒。這樣無論是買飲料、外帶食物或打包剩食都能派上用場

，減少塑膠袋、寶特瓶、免洗餐具的使用。
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綠色旅遊小撇步

(二) 聰明選擇交通方式  🚇🚌🚎󰣗󰣯

旅行中的移動是產生碳足跡的主要來源，選擇低碳方式能有效減輕環境負擔：

● 多利用大眾運輸：盡量搭乘火車、公車、捷運等公共交通工具，減少租車或搭乘

計程車。

● 步行與自行車：短程移動時，選擇步行或騎自行車，這不僅環保，還能更貼近當

地生活，有機會發現意外的驚喜。

● 選擇共乘：若非得開車，可以考慮共乘，提高車輛載客率，減少個別車輛的碳排

放。
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綠色旅遊小撇步

(三) 綠色住宿與節能🏡🧻🛁♻

選擇對環境友善的住宿，並在住宿期間實行環保習慣：

● 選擇永續旅館：優先選擇有環保標章或參與綠色行動計畫的旅館或民宿，它們

通常有較好的節水節電措施。

● 主動節約資源：外出時隨手關閉電源、空調；毛巾、床單非必要不要求更換（許多

環保旅館會鼓勵連住期間重複使用）。
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綠色旅遊小撇步

(四)尊重在地文化與生態🤝

負責任的旅行者會尊重所到之處的自然與人文：

● 遵守無痕山林原則：在自然環境中（如登山、健行），「除了回憶什麼都不帶走，除

了足跡什麼都不留下」。不亂丟垃圾、不採集植物、不餵食野生動物。

● 支持在地與當季：多在當地市集或小店購買，選擇當季在地食材的餐廳或小吃，

支持當地經濟與小農，同時減少食物運輸的碳排放。

● 負責任的互動：尊重當地風俗民情，避免參與剝削動物或對生態造成負面影響

的觀光活動。

7


